
Аннотация 

к рабочей программе внеурочного курса 
«Школа безопасности» 

для 5,6,7 классов 
 

Рабочая программа  «Школа безопасности» составлена на основе 

примерной программы, рекомендованной Управлением развития общего 

среднего образования Министерства просвещения Российской Федерации.  

Цели данного курса:  

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;              

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни;  

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления.  

 

Задачи, поставленные в программе: 

· формировать навыки безопасного поведения;  

· ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной жизни; 

· изучить методы и приемы защиты от опасностей;  

· изучить основы медицинских знаний; 

· обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в 

экстремальных ситуациях;  

· изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное 

безопасное существование;  

· расширить кругозор;  

· развить воображение детей;  

· стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у детей.  

Планируемые результаты 

Результаты по внеурочной деятельности «Школа безопасности» направлены 

на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, 

позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть 

опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно 

действовать.  

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее 

общем виде может быть сформулирован как способность обучающихся 



правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера 

 В результате изучения учебного курса «Школа безопасности» ученик 

должен:  

Знать:  

 Основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;  

 Иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в 

современных условиях жизнедеятельности;  

 Элементарные правила поведения дома, в школе, на улице. В транспорте, 

на проезжей части, в лесу, на водоёмах;  

 Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения;  

 

Уметь: 

использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и 

повседневной жизни для:  

 Ведения здорового образа жизни  

 Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях  

 Пользования бытовыми приборами  

 Использования по назначению лекарственных препаратов 

 Пользования бытовыми приборами  

 Соблюдения общих правил безопасного дорожного движения  

 Соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе  

 Соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года 

 Оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях  

 Вызова (обращения) за помощью в случае необходимости 

соответствующих служб экстренной помощи. 
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